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LUNDI 07/09

Menu du Chef

Salade coeur laitue

Carottes rapees bio a I'ail doux
Concombre a la creme
Saute de carottes & pois chiche ala

normande W

NP -

Curry de pois carrés = =

Semoule bio

Yaourt a la fraise bio
Fromage blanc bio
Barre glacee chocolat cacahuete
Barre glacee chocolat caramel

Pain raspaillou
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MARDI 08/09

Salade de pommes de terre, oignons &
mais =

Pois chiches bio aux épices

Filet de poisson msc basilic O

Saucisse de toulouse

Cubes de courgettes sautees @

Tomate a la provencale

Rondele bio

Raisin blanc bio

Pomme bio

Pain raspaillou

*Assaisonnement a part

JEUDI 10/09

Menu Italien

Salade de courgettes bio rapees

Tomate ancienne bio, mozzarella & basilic

Salade melangee de saison

Ragout de boeuf du piemont @

Brochette de poisson saveur d'italie "’
)

Pates pennerigate bio jlt

Edam a la coupe

Emmental bio

Fruits secs

Compote diverses saveurs

Pain raspaillou

Mme Collin

CLG JEAN-LOUIS TRINTIGNAN'T

VENDREDI 11/09

Salade de coeur de ble thon <

Taboule

Pilons de poulet grillés aux épices

Frittata aux legumes du soleil © =
Epinards a la creme
Camembert

Poire bio

@

Paste%e bio

Pain raspaillou
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LUNDI 14/09 MARDI 15/09 VENDREDI 18/09

enu adu e

Concombre a la creme bio \ ,
Pate crouite de porc / cornichan A Salade de pommes de terre, oignons

. ) ) & mais -
Melon charentais ’ Oeuf mimosa mayonnaise Salade verte bio
Tomate mozzarella billes ‘ Sardines au beurre ‘ Salade de blé provencale Oe
Salade de tomate et courgette bio
Goulash de boeuf @ Brochette de dinde ‘ ; , ,
- : Filet de lieu aux amandes @
Bourguignon de charlppignons aux lentille Waterzol de poisson msc @ O o £ } Colombo d
corail U@ Fajitas aux haricots rouges maison 9 % Qiambo dagneau
Carottes bio ati ctimii Ragout de pois chiche epinard espagnol |
e % Haricots verts bio

Pates coquillettes semi-completes bio

Yaourt hature bio Melange 4 cereales bio

Roquefort aop portion W | Velour de fromage blanc bio
Brig alacoupe Baitiniabin Saint nectaire a la coupe bio 1 Yaourt %Oh bio
Compote diverses saveurs
Fruits secs PO Comte ala coupe Glace batonnet vanille fraise chocolat
z
Pain raspaillou Figues fraiches .

Pain raspaillou Pain raspaillou

@ Prune : @ .

Pain raspaillou
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